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EDITORIAL

Com o intuito de divulgar as nossas atividades, voltamos a publicar mais uma newsletter que ird
ser distribuida durante a IV Gala da ADADA PORTO.

Uma vez mais, escolhemos este evento para premiar os nossos campedes da época 2017-2018.
Epoca brilhante, na qual voltdmos a ser a equipa mais medalhada nas provas em que participd-
mos. Vencemos novamente o Campeonato Nacional e vencemos os dois Torneios por Equipas.

Nesta publicac@o, mostramos os feitos alcancados pelos nossos atletas, enumerados prova a pro-
va. A semelhanca das épocas anteriores, os nossos atletas bateram vdrios recordes nacionais e
foram convocados para representar a Selecdo Regional e Nacional.

A nivel Internacional, tivemos a participacdo de uma atleta na Competicdo Europeia para Pes-
soas com Autismo, em Roma; a presenca de 6 atletas na Selegcdo Regional da ANNP no Open
Internacional de Castilla Y Leon, em Valladolid que demonstraram um nivel exibicional notdvel; e a
brilhante participacdo de uma atleta no EPYG, em Génova e no Europeu ParaSwimming, de Dublin.

Na época transata, comecdmos a participar em provas equestres no Special Olympics em coope-
racdo com a AEPM - Associacdo Equiterapéutica do Porto e Matosinhos.

Com um corpo de Treinadores motivado e com as condicdes proporcionadas pelo nosso parceiro
PortolLazer, conseguimos dinamizar outras atividades como a psicomotricidade e a patinagem,
que finalmente arrancou no passado més de Outubro.

Com a crescente procura pelos nossos servicos e pela falta de oportunidades para este tipo de po-
pulacdo, comecdmos em parceria com a Camara Municipal de Braga, um novo Polo de Natacdo.
Desejamos conseguir atrair para a prdtica desportiva, mais utentes com diversos tipos de incapa-
cidade, demonstrando que esta populacdo especifica bem orientada e motivada, tem capacidade
para atingir objetivos muitos elevados.

lremos procurar novas parcerias, com a finalidade de proporcionar novas modalidades aos nos-
sos utentes. No entanto, devemos crescer de uma forma gradual, introduzindo novas atividades
espacadamente, para que cada atividade se torne sustentdvel e nos permita manter sempre uma
elevada qualidade nos servicos que prestamos.

A todos, votos de uma excelente época 2018/2019.
O Presidente da Direcdo,
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GRUPO OS MOSQUETEIROS RENOVAM APOIO A ASSOCIACAO
DE DESPORTO ADAPTADO DO PORTO (ADADA)

A identificac@o com o espirito de superacdo e resiliéncia assumido por atletas, familiares e todos os
dirigentes da ADADA foi imediata no seio do grupo Os Mosqueteiros e por esse motivo, € um orgulho
renovar o seu apoio & ADADA. Na génese da criacdo do Grupo estdo exactamente os valores da in-
terdependéncia e da solidariedade, fruto de um modelo de negdcio Unico. A singularidade do grupo
Os Mosqueteiros deve-se precisamente ao facto de ser constituido por empresdrios independentes,
que, sob diferentes insignias, perseguem os mesmos objetivos de sucesso individual e coletivo, unidos
por um forte espirito de interajuda. A preocupacdo com a comunidade onde as lojas estdo inseridas
€ um dos motores do desenvolvimento da empresa e uma forma de estar em sociedade. A missdo
do grupo Os Mosqueteiros é assim contribuir para melhorar a vida das familias portuguesas e para
isso as 319 lojas das insignias Intermarché, Bricomarché e centros-auto Roady trabalham diariamente
de forma a levar aos portugueses os melhores produtos aos melhores precos, defendendo que neste
cendrio a responsabilidade social e os precos baixos s@o compativeis e podem andar de mdos dadas.
Na ADADA, o grupo Os Mosqueteiros encontrou uma Associacdo com principios semelhantes aos
seus e foram os pontos em comum que aproximaram as duas entidades e permitiram o desenvolvi-
mento de uma relacdo entre ambas. Para o Grupo este € um apoio natural, que alids, estende a todas
as associacdes que demonstrem valores semelhantes aos seus e a mesma capacidade de contribuir
de forma activa para o bem-estar da comunidade. O grupo Os Mosqueteiros, presente em Portugal
hd quase trés décadas, cresceu em meios rurais, localidades onde as empresas da grande distribui-
¢do ndo mostravam ter qualquer tipo de interesse. Hoje, mercé de uma organizacdo empreendedora
e capaz de ultrapassar adversidades, o Grupo ocupa uma posicdo relevante no setor da distribuicdo.
A ADADA estd também a seguir um percurso de sucesso pelos resultados obtidos, com esforco, dedi-
cacdo e empenho, caracteristicas que se apresentam como o elemento unificador da parceria. Desta
comunhdo de valores resulta, hd jé vdrios anos, um apoio sdlido e consistente do Grupo & Associagdo.
Com a renovacdo desta parceria o grupo Os Mosqueteiros deseja que atletas, familiares e dirigentes
da ADADA continuem a trabalhar e a inspirar com o exemplo todos agqueles que os rodeiam.

os Mosqueteiros

Grupo Os Mosquetelros ao servico da comunidade
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Bem-vindo ao
KuantoKusta
Marketplace!

Agora, alem de comparar pregos,
vais poder comprar todo o tipo de produtos,
de diferentes lojas sem sair do lugar.

Prepara-te para ter a melhor experiéncia de compra online!

KT KUSTA

Para um nadador, a forma como ele executa
cada bracada garante a sua deslocacdo na dgua
e faz toda a diferenca no seu desempenho.

Para uma empresa, existe outro tipo de acdo que
pode garantir que ela chegue sempre mais lon-
ge: a sua responsabilidade social. Foi com essa
certeza que o KuantoKusta patrocinou trés jovens
nadadores da Associacdo de Desporto Adaptado
do Porto, para que pudessem participar na com-
peticdo British Para Swimming International Meet.
O resultado ndo poderia ter sido melhor e vai
muito além do que os crondmetros ingleses foram
capazes de medir. O British Para Swimming Inter-
national Meet € um evento altamente competi-
tivo, no qual participam as mais fortes Selecdes
mundicais e onde estavam inscritos muitos dos

atuais Recordistas Mundiais, Campedes e Medalhados Paralimpicos. Pensar nisso poderia ter assusta-
do os nadadores Jodo Campos, Jodo Pinho e Renata Pinto. Mas, apoiados pelo desporto que incentiva
a inclusdo, eles jd estdo habituados a superar obstdculos.

Quando mergulharam nas piscinas de Sheffield, em Inglaterra, estes nadadores carregavam consigo
muito mais do que uma reserva de ar nos seus pulmdes, eles levavam uma enorme coragem para su-
perar limites e o inesperado acabou por acontecer. Cada um dos trés nadadores qualificou-se ainda
para uma final. Para eles, mesmo sem as medalhas, os resultados impressionantes que conseguiram
perante o nivel dos adversdrios trouxe-lhes um félego extra, esse ndo para usar na piscing, mas na vida.
A alegria estampada nos seus rostos é bem visivel nas fotografias com a camisola do KuantoKusta e
mostra-nos que conseguiram ainda mais confianca para os préximos compromissos Internacionais em

que pretendem participar.
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NATACAO-COMPETICAO

PEDRO LIMA

+ Coordenador Técnico da ADADA Porto
« Licenciado em Desporto e Educacdo
Fisica

+ Opcdo Complementar de Desporto de
Alto Rendimento - Natagdo

+ Membro do Conselho Consultivo da
FPN - Natagdo Adaptada
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Filipe Cardoso

Mafalda Soares

Francisca Ferreira

Marcelo Eusébio

=

RITA BARBOSA

« Treinadora de Natogdo Pura e Na-
tacdo Adaptada

« Licenciada em Educacdo Fisica e
Desporto Escolar

+ Mestrada em Treino de Alto Rendimento
Desportivo

« Professora de Educagdo Fisica do 1° Ciclo
« Delegada de Treinadores da Ass.
Regido Norte da Fed. Port. Atividades
Subaqudticas

André Trigueira
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Francisco Montes

Jorge Ribeiro

Pedro Rodrigues

FILIPE ALVES

« Treinador de Natacdo Nivel |

« Licenciado em Educacdo Fisica e
Desporto

+ Mestre em Ensino da Educacdo Fisica
nos Ensinos Bdsico e Secunddrio

« Formador Certificado de Suporte
Bdsico de Vida

+ Instrutor de Mergulho Subaqudtico

Beatriz Almeida

Hugo Cunha

José Pinto

Rita Santos

ANA SOFIA VILAR

« Psicomotricista / Treinadora de Natag@o
« Licenciada em Redbilitacéio Psicomotora
e Pos-Graduactio em Psicomotricidade

« Curso de Treinadores de Natagdo
Grau I/ Monitores de Natagdo.

« Curso de Formacao Inicial de Forma-
dores - Formadora

« Curso Ensino da Natagéo

lolanda Braga

Susana Gouveia




HISTORIA DE UMA EPOCA...

COMPETICAO EUROPEIA PARA PESSOAS COM AUTISMO (ECAP)

tembro de 2017, a Competicdo Europeia para
pessoas com Autismo.

A nadadora da ADADA Porto, Francisca Fer-
reira foi convidada pela ANDDI, para integrar
a Selecdo Nacional com mais 9 atletas.

Realizou-se nos dias 2 e 3 de Dezembro de 2017 na Pis-
cina Municipal Rota dos Mdveis, em Recarei (Paredes)
o Campeonato Regional de Inverno de natagdo adap-
tada da Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal.
Susana Gouveia foi a nadadora feminina com o maior
ndmero de medalhas ao somar dez de ouro, Francisco
Montes foi 0 nadador masculino com maior nimero de
medalhas com nove medalhas de ouro e uma de prata.
A ADADA Porto garantiu o primeiro lugar no medalhei-
ro coletivo ao somar 84 medalhas de ouro, 24 de prata
e 12 de bronze.

Realizou-se na Piscina Municipal de Santa Maria da A ADADA Porto participou com 21 atletas ficando em
Feira nos dias 13 e 14 de Janeiro de 2018 o IV Troféu primeiro lugar, conquistando o Troféu IV Troféu das
das Fogaceiras. Esta prova, é uma prova de equipa. Fogaceiras.



ESTAGIO REGIONAL DE NATACAO ADAPTADA

No dia 7 de Marco de 2018, realizou-se na Piscina Mu-
nicipal de Penafiel um Estdgio Regional de Natagdo
Adaptada. Foram convocados pela ANNP 12 Atletas
da ADADA Porto:

Ana Sampaio, Beatriz Almeida, Francisco Montes,
Joana Rego, Jodo Campos, Jodo Pinho, José Pinto,
Luis Monteiro, Marcelo Eusébio, Mafalda Soares, Re-
nata Pinto e Susana Gouveia.

2° ENCONTRO DE NATAGAO ADAPTADA DO FCP

Realizou-se no dia 17 de Marco de 2018, o 2° Encon-
tro de Natacdo Adaptada do FCP, que teve lugar nas
Piscinas de Campanha.

Nesta prova, de cardter ndo oficial, a ADADA Porto fez-
-se representar por 6 nadadores - Francisco Madeira, Ivan
Braga, Jodo Pedro Monteiro, Lucas Mota, Manuel Amorim
e Santiago Santos que realizaram o seu "batismo” em pro-
vas de Natacdo em Piscina de dimensdes Olimpicas.

Apesar de alguma ansiedade inicial, prépria de quem
se inicia neste género de eventos, os nadadores da
ADADA Porto tiveram um desempenho que supe-
rou as melhores expectativas; com efeito, e fruto do
trabalho que desenvolvem diariamente com os seus
treinadores, cumpriram exemplarmente as indicagcdes
recebidas, dando garantias que o futuro da Natacdo
Adaptada da ADADA Porto estd assegurado.

ESTAGIO GLOBAL DE NATACAO ADAPTADA
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Decorreu de 26 a 29 de Marco de 2018, o Estdgio Global da
FPN, no Centro de Estdgio e Formacdo Desportiva em Rio
Maior. Marcaram presenca os nadadores da ADADA Porto,
Renata Pinto e Jodo Campos, acompanhados pelo treinador
Pedro Lima. Apds 4 dias de treinos exigentes, foi com redobra-
da confianca que iniciaram uma fase decisiva da época, com
o objetivo de se qualificarem para os Campeonatos Europeus



V TORNEIO DE NATAGAO ADAPTADA CIDADE DO PORTO

Decorreu nos dias 21 e 22 de Abril de 2018, numa organizacdo
conjunta da Cédmara do Porto e a Associacdo de Natacdo
Norte de Portugal (ANNP) o V Torneio de Natagcdo Adaptada
Cidade do Porto.

Competicdo, aberta a todas as dreas de deficiéncia, juntou
um total de 147 atletas (98 masculinos e 49 femininos), em
representacdo de 22 clubes, dos quais quatro espanhdis e 18
portugueses.

Entre as instituicdes presentes, a ADADA Porto foi a que apresentou
a comitiva mais numerosa, com 22 atletas, seguindo-se o Club Nata-
cion Fusion, de Espanha, com 16 atletas.

1° MEETING INTERNACIONAL DA MEALHADA

SRR e e Realizou-se nos dias 14 e 15 de Abril de 2018, nas Piscinas Municipais
- da Mealhada, o 1° Meeting Internacional desta cidade, prova que
contou com a presenga de 97 nadadores, em representacdo de 15
equipas, tendo a ADADA Porto sido a mais numerosa com 20 na-
dadores inscritos.
| Coletivamente, fruto do somatdrio dos pontos de cada um dos nada-
L dores nas suas provas individuais, a ADADA Porto sagrou-se vencedo-
1 ra do Torneio, ao acumular 999 pontos.
Individualmente, destacam-se os 7 novos Recordes Nacionais Absolu-
tos obtidos por: Jodo Campos (S7) nas provas de 100 Brugos, 50 Ma-
W riposa e 200 Estilos, Jodo Pinho (S5) nas provas de 50 Mariposa e 200
Estilos e Ana Sampaio (S7), nas provas de 100 Brucos e 200 Estilos.

VIl OPEN INTERNACIONAL DE CASTILLAY LEON

Em representacdo da Seleg@o Regional da ANNP, in-  José Pinto, Renata Pinto e Susana Gouveia, participa-
tegrados numa equipa composta por 11 nadadores, os  ram no Open Internacional de Castilla Y Leon, que se
nadadores Ana Sampaio, Jodo Campos, Jodo Pinho, realizou em Valladolid, nos dias 5 e 6 de Maio de 2018.



CROWDFUNDING “RUMO A SHEFFIELD UM PROJETO SOBRE RODAS"

Decorreu entre o dia 28 de Marco e o dia 15 de Maio de
2018, uma campanha de Crowdfunding promovida pela
PPL.

O objetivo desta campanha era angariar 5.396,00%€,
para podermos classificar internacionalmente qua-
tro atletas, Ana Sampaio, Jodo Campos, Jodo Pi-
nho e Renata Pinto.

Apoiaram esta campanha 107 pessoas, tendo sido
financiada na totalidade.

competitivo Nacional da época 2017/2018.

A ADADA Porto terminou com chave de ouro a
sua participacdo nesta época desportiva; uma se-
mana apds se ter sagrado Bi Camped Nacional.
Coletivamente, os nadadores da ADADA presen-
tes neste evento (Ana Sampaio, André Trigueira,
Beatriz Almeida, Bruno Guimardes, Cristiana Neto,
Filipe Cardoso, Francisca Ferreira, Francisco Mon-
tes, Joana Rego, Jodo Campos, Jodo Pinho, Jorge
Ribeiro, José Pinto, Luis Monteiro, Mafalda Soares,
Marcelo Eusébio, Susana Gouveig, Renata Pinto e
Realizou-se nos dias 19 e 20 de Maio de 2018, na Piscina  Rita Santos) venceram destacados a classificacdo
da Pévoa de Varzim, o Campeonato Regional de Verdo do medalheiro, ao conquistarem 99 medalhas (70
de natag¢do adaptada, prova que encerrou o calenddrio  de Ouro, 23 de Prata e 6 de Bronze).

BRITISH PARA-SWIMMING INTERNATIONAL MEET (BPSIM)

3 Finais e 4 Recordes Nacionais!

B \ l' _. o Decorreu de 31 de Maio a 3 de Junho de 2018, o BPSIM em
RLD PARA DY  Sheffield, evento altamente competitivo, no qual participaram
== :“_ = :’J rf? ;; — T =1 1 cs Selecdes mais fortes a nivel Mundial, e onde estavam inscri-

41— 1-.:"_? = A AP EE — —4 tos muitos dos atuais Recordistas Mundiais, Campedes e me-
T=l= - 4+t dalhados Paralimpicos.

.‘—__-::—‘; - = W E e Registamos, como balanco final e com muita satisfacdo, a

5 = obtencdo de 4 Recordes Nacionais pelo Jodo Campos, nas

= provas de 50 Mariposa (2x), 100 Brucos e 200 Estilos e a quali-

ficagcdo dos 3 nadadores para uma final cada (Renata nos 100
Brucos, Jodo Campos nos 50 Mariposa e Jodo Pinho nos 50
Costas).

O Campeonato Regional Norte de Equitacdo Adaptada, rea-
lizou-se no dia 7 de Junho de 2018, no Centro Hipico Porto-
-Matosinhos.

A ADADA Porto fez-se representar pelo cavaleiro Lufs Montei-
ro, tendo-se sagrado Vice Campedo Regional.




CAMPEONATO NACIONAL DE INVERNO DE NATACAO ADAPTADA

Realizou-se, em Vila Franca de Xira, nos dias 3 e 4
de Fevereiro de 2018, o Campeonato Nacional de In-
verno de Natagdo Adaptada, prova que contou com
a participacdo de 117 nadadores em representagdo
de 29 Clubes; a ADADA Porto foi a delegacdo mais
numerosa, ao fazer-se representar por 16 nadadores
- Ana Sampaio, Ana Machado, Beatriz Almeida, Bru-
no Guimardes, Francisco Montes, Joana Rego, Jodo

Campos, Jodio Pinho, José Fernandes, José Pinto, Luis
Monteiro, Marcelo Eusébio, Mafalda Soares, Renata
Pinto, Rita Santos e Susana Gouveia, tendo nadado
um total de 80 provas individuais e 3 estafetas.

A equipa alcangou a lideranca na classificagdo cole-
tiva por pontos, nesta que foi a primeira Jornada na
atribuicdo do titulo de Campe&o Nacional por equi-
pas 2017/2018.




CAMPEONATO NACIONAL DE VERAO DE NATACAO ADAPTADA
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ADADA Porto Bi Camped Nacional de Natagdo
Adaptadal

Apds os Campeonatos Nacionais de Verdo, realizados
nos dias 12 e 13 de Maio de 2018, nas Piscinas Munici-
pais da Pévoa de Varzim, a equipa de Natacdo Adap-
tada da ADADA Porto sagrou-se Camped Nacional
de Natacdo Adaptada da época desportiva 2017/2018,

_%A

revalidando o titulo conquistado na época transata.
No somatério dos pontos obtidos nas duas edicdes
dos Campeonatos Nacionais (Inverno e Verdo), a
ADADA superiorizou-se as 32 equipas em competi-
¢do, detendo agora o titulo de Bi Camped Nacional
de Natacdo Adaptadal




JOGOS PARALIMPICOS DA JUVENTUDE EUROPEIA
Itdlia, Outubro de 2017

A iniciar a época 2017/2018, a Renata deslocou-se a Génova, em re-
presentagdo de uma Selecdo Nacional do Comité Paralimpico de
Portugal que integrava, para além da Natagdo, atletas das modalida-
des de Boccia, Goalball, Atletismo e Ténis de Mesa. Nesta competicdo
viveu-se um momento inédito; pela primeira vez, um atleta da ADADA
Porto fez soar o hino Nacional! Ao vencer a prova de 100 metros Bru-
¢os, a Renata escreveu, em Génova, uma das pdginas mais bonitas do
seu percurso desportivo.

MELHOR NADADORA DO ANO

Outubro de 2017

Ainda em Génova, a Renata foi surpreendida com a noticia de que
tinha sido eleita a melhor praticante feminina de Natagdo Adaptada,
pela Federacdo Portuguesa de Natacdo; esta eleicdo, que reconhe-
ceu o mérito do seu desempenho na época desportiva 2016/2017 (a
medalha obtida em Génova ndo influenciou esta votacdo), foi o cul-
minar de um inicio de época promissora a todos os niveis!

OPEN DE CASTILLA Y LEON

Espanha, Maio de 2018

Integrada na Selecdo Regional da Associacdo de Natacdo do Nor-
te de Portugal, participou no Open Internacional de Castilla y Leon,
que se realizou em Valladolid; nesta primeira participacdo de uma
Selec@o Regional em competicdes Internacionais homologadas pelo
Comité Paralimpico Internacional, a Renata contribuiu decisivamen-
te para o sucesso desta participagcdo, ao alcancar vdrios lugares de
pdédio nas provas em que participou; mais significativa terd sido a sua
nomeacdo enquanto capitd desta Selecdo (assim como o seu colega
Jodo Campos), vendo assim reconhecidos a sua experiéncia Interna-
cional , o seu contributo enquanto agente de motivagdo dos colegas
de equipa e a sua capacidade de fomentar a coesdo do grupo.

BRITISH PARA SWIMMING INTERNATIONAL MEET
Inglaterra, Maio de 2018

Em Maio de 2018, deslocou-se a Sheffield (GBR) para participar no
British Para Swimming International Meet; esta competicdo, integra-
da no circuito Mundial do Comité Paralimpico Internacional, € uma
das mais competitivas a nivel Mundial e era a derradeira oportunida-
de para os nadadores garantirem um lugar na Selecdo Nacional que
disputaria o Campeonato Europeu, em Agosto; ndo querendo deixar
de ai marcar presenca, a Renata alcangou alguns dos melhores resul-
tados da sua carreira que tiveram a sua materializagdo na conquista
de um lugar na final da prova de 100 metros Brucos e, mais importan-
te, na garantia de inclus@o na Selecdo Nacional que iria representar
Portugal nos Campeonatos da Europa.



CAMPEONATO EUROPEU IPC

Irlanda, Agosto de 2018

Em Dublin, representou Portugal nos Campeonatos da Europa
Absolutos; esta foi a sua segunda participacdo consecutiva nesta
competicdo, apds o Europeu 2016, realizado no Funchal; ndo pode-
ria ter terminado a sua época da melhor forma, ao realizar os seus
melhores tempos de sempre, que Ihe valeram duas finais nas duas
provas em que participou (100 brucos e 200 estilos), melhorando
significativamente o seu resultado relativamente a edicdo de 2016.
O sexto lugar na final da prova de 200 estilos e o quarto na final da
prova de 100 metros Brucos sdo resultados que dificilmente deixa-
rdo de ser lembrados como marcos da sua carreiral

PROJETO DE PREPARAGAO PARALIMPICA
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TOKYD 2020
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Fruto dos excelentes resultados obtidos na época 2017/2018, assinou o
contrato programa de preparacdo Paralimpica Téquio 2020; este con-
trato, para além do reconhecimento do seu valor desportivo, significa
um novo e grande alento na continuidade de uma carreira desportiva
de altissimo nivel Internacional que teve o seu inicio em 2013, com a
sua primeira representacdo no Meeting de Berlim. Desde essa primeira
experiéncia até ao momento jd participou em 9 competicdes Inter-
nacionais (Meeting de Berlim - 2013, 2014, 2015, Jogos da Juventude
Europeia - 2015, 2017, Meeting de Sheffield — 2018, Open de Espanha
— 2018 e Campeonatos Europeus — 2016, 2018).




NATAGAO - APRENDIZAGEM e TERAPIAS

Domingos Moreira

Bruno Ferreira

Francisca Vilela Francisco Madeira

José Luis Madeira Leonor Almeida Leonor Barbosa Manuel Amorin Maria Jodo Sampaio Maria Rocha

Martim Rocha Miguel Barros Pedro Duarte Pedro Moreira Samuel Gouveia Santiago Silva

Tiago Silva Tomads Vieira Virgilio Teixeira

POLO DE ERMESINDE
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Ana Carolina Correia Inés Dias Jodio Correia Rafael Silva

MARIA JOAO COSTA

« Treinadora de Natagdo

« Licenciada em Ciéncios do Desporto

« A frequentar Mestrado em Psicologia do Desporto
e Desenvolvimento Humano



POLO DE BRAGA

==

Alexandre Antunes Ana Oliveira André Amaro Bruno Antunes Marta Jerénimo
MARIA COSTA
« Psicomotricista / Treinadora de
Natacdo
« Licenciada em Reabilitacéo Psico-
motora
- A frequentar Mestrado em Educacdo
Especial - Area de Especializacéio em
Intervencdo Precoce

Rui Vilela Tiago Amaro

EQUITACAO
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Luis Monteiro Margarida Sottomayor Miguel Barros

PATINAGEM

Ana Paula Adéo Erica Moura lara Albuquerque Isis Joaquim Jodo Ramos

SARA PINTO

- Treinadora de Patinagem Artistica
Adaptada

« Licenciada em Educacdo de
Inféncia

+ Coordenadora de CAO na AP-
PACDM da Maia

- Atleta de Patinagem Artistica
federada, durante 18 anos, com
participagdo em campeonatos
nacionais e internacionais.

o 1
Josiane Cesteiro Marinela Cabreira Marco Ramos Sofia Joaquim Soraia Albuquerque

Huf Portuguesa
Fdbrica de Componentes para o Automadvel, Unipessoal Lda.
Zona Industrial Municipal - Adica

3460-070 Tondela / Portugal

Tel: +351 232 819100

Fax: +351232 816776

Email: info.portugal@huf-group.com




RUMO A VIDA

Anténio Rui Brian Pedreira Cristiana Santos Daniela Vieira David Bernard
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A "VOZ" DOS NOSSOS PARCEIROS...

RUMO A VIDA

.

)

A ‘da-.

A parceria entre a Rumo & Vida e a ADADA Porto conta jéd com dois anos e assenta numa base comum de valores
e também numa visdo de crescimento e desenvolvimento de competéncias, através da prdtica desportiva.

Esta unido de valores tem sido fundamental para o atingimento dos nossos objetivos, seja nas aulas de nata-
¢do adaptada, seja na realizacdo de exercicios e atividades fisicas. Este sucesso, deve-se essencialmente ao
facto das atividades serem devidamente e monitoradas por profissionais qualificados imbuidos num espirito
de trabalho coletivo, tendo como foco principal a evolucdo e bem-estar de cada Aluno/Cliente. E muito com-
pensador perceber a sua evolucdo ao longo deste periodo, inclusive com a participacdo em algumas provas,
sendo a competicdo sempre bem vinda e sauddvel, desde que signifique alegria, crescimento pessoal sem
ansiedade, ganho de responsabilidade e auto estima, algo que se verificou.

Neste sentido, podemos concluir que a atividade fisica para a Rumo & Vida é fundamental e faz parte das
metas tracadas para cada um, quer como objetivo final, quer como meio para alcangar o melhor desempenho
nas outras valéncias que fazem parte do seu dia-a-dio.

Rua Central do Seixo, 519, 4465-066 S. Mamede Infesta, Matosinhos
(+351) 224042785 | (+351) 93 222 2042 | geral@rumoavida.pt

I.SENSE - Centro de Desenvolvimento Infantil

"r C
N
isense

O I.SENSE - Centro de Desenvolvimento Infantil € um centro terapéutico que tem como objetivo fazer mais e
melhor pelas criancas, as suas familias e pela comunidade em geral. Pretende-se assim proporcionar servicos
que abrangem as vdrias dreas do desenvolvimento, olhando para a crianca de forma holistica, mantendo
sempre a mdxima proximidade com as familias e contemplando os vdrios contextos onde a crianca se insere
(escolq, jardim de infancia, casa, entre outros). O |.SENSE conta com uma equipa preparada, qualificada e
motivada para trabalhar em conjunto com as escolas e com os pais, com servigos de consultoria e sessdes
em contexto natural (escola, domicilio ou outro), de forma a transmitir estratégias a aplicar nos diferentes
contextos.

A missdo do .SENSE é conseguir proporcionar o melhor bem-estar possivel no que toca ao desenvolvimento
dos mais pequenos, e para isso coloca & disposicdo da comunidade valéncias terapéuticas tais como a Te-
rapia Ocupacional, Integracdo Sensorial, Terapia da Fala, Psicologia, Neuropsicologia, Musicoterapia, Tai Chi,
Terapia Assistida por Animais, e a Hidroterapia.

E é nesta ultima que se torna fulcral e essencial o apoio da nossa parceira ADADA Porto, que nos permite,
através dos seus profissionais qualificados e preparados e do seu profissionalismo e competéncias, colocar ao
dispor das nossas familias e suas respetivas criancas esta valéncia que tantos beneficios poderd trazer para os
seus praticantes. A ADADA tem sido para nés uma porta aberta na partilha de experiéncias e novas iniciativas,
e esperamos poder continuar a crescer juntos!

Rua de Cabinda, n®173, 4445-359, Ermesinde-Valongo
i.sense.geral@gmail.com
Contacto: 919 164 75



INTERVENGAO DE PROXIMIDADE

Ao longo dos 4 anos de existéncia da ADADA Porto, registamos com alguma
preocupacdo, um deficit significativo a nivel de oferta desportiva formal para
pessoas com deficiéncia, em vdrias zonas do Pais; esse facto, aliado & dificul-
dade de acesso as familias as ofertas existentes (e maioritariamente situadas
no litoral) fez nascer a ideia de criagdo de Polos de Intervencdo de Proximidade,
com o objetivo de proporcionar a cada vez mais alunos com deficiéncia o aces-
so a uma prdtica desportiva estruturada. Com o apoio de Instituicdes e érgdos
de poder local, que reconhecem a qualidade técnica/pedagdgica a ADADA, foi
possivel iniciarmos mais 2 polos na época 2017/2018, subindo para 5 os polos
em atividade, neste momento: Porto 1-Zona Oriental (Cartes e Lagarteiro), Porto
2-CLIP, Santo Tirso, Ermesinde e Braga. Igualmente segundo este principio de
intervencdo de proximidade, refira-se a colaboragdo com a Instituigdo "Rumo &
Vida", de Matosinhos, onde nos deslocamos 5 vezes por semana, para propor-
cionarmos as dezenas de utentes que frequentam a Instituicdo, aulas de Na-
tacdo, Educacdo Fisica e Psicomotricidade, ministradas pelos Professores Ana
Sofia Vilar, Filipe Alves e Rita Barbosa.

I.SENSE/ADADA PORTO
POLO DE ERMESINDE

Em Maio de 2018, a ADADA formalizou mais uma parceria. Gracas ao protocolo
estabelecido com a |.Sense, iniciaram as aulas de Hidroterapia, aos Sdbados de
tarde, nas Piscinas da Vila Beatriz, em Ermesinde. Conduzidas pela Prof. Maria
Jodo Costa, revelaram-se um sucesso desde o primeiro dia. Com mais esta
intervencdo de proximidade, as criangas e jovens utentes da |.Sense puderam
aceder a uma oferta de qualidade, que muito ajudard no seu desenvolvimento
integral. Para além das vantagens préprias do contacto com a dgua experien-
ciado pelas criangas, salientamos o facto de os Pais se constituirem como in-
tervenientes ativos no processo, acompanhando os seus filhos nas atividades;
dessa forma, reforcam lagos parentais e adquirem uma maior perce¢do da defi-
ciéncia e poderdo, em conjunto com a Professoraq, ir adquirindo conhecimentos
que lhes permitam intervir com mais eficdcia junto dos seus filhos. Fazemos
votos de que esta oferta seja igualmente Util para todas as criancas e jovens
residentes na drea de Ermesinde/Valongo e que ainda ndo sejam utentes da
|.Sense.

CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA/ADADA PORTO
POLO DE BRAGA

Em Setembro de 2018, e na sequéncia de vdrias solicitagdes de Pais de criancas
residentes no concelho de Braga, foi estabelecido um protocolo entre a Camara
Municipal de Braga e a ADADA Porto que permitiu iniciar, nas Piscinas Munici-
pais de Tebosa, a modalidade de Natagdo Adaptada; estas aulas, conduzidas
pela Prof. Maria Costa, tém lugar as tercas e quintas feiras, entre as 18:00 e as
20:15 h. Devido & inexisténcia, no concelho de Braga, de projetos de Natagdo
Adaptada estruturada e orientada para a formagdo desportiva, consideramos
de extrema utilidade o desenvolvimento da Natacdo nas vertentes formativa e
competitiva a alunos desta zona do Pafs. Abracado sem reservas pela Cdmara
Municipal de Braga, esta extensdo conta j& com cerca de uma dezena de pra-
ticantes, nUmero que seguramente ird aumentar exponencialmente & medida
que as Instituicdes/Pais de criancas do concelho de Braga se forem aperceben-
do da mais valia que esta atividade significa para os seus alunos/filhos.



AEPM/ADADA PORTO
EQUITACAO

Na sequéncia do protocolo anteriormente estabelecido entre a ADADA Por-
to e a Associacdo Equiterapéutica do Porto e Matosinhos, iniciaram-se as
aulas de equitacdo nas vertentes terapéutica e de competicdo; dessa forma,
a ADADA estd em condic¢des de proporcionar aos seus alunos, em condicdes
vantajosas, mais uma modalidade que é reconhecida como uma mais va-
lia no processo de desenvolvimento da pessoa com deficiéncia. Em Junho,
no decorrer do Campeonato Regional Norte de Equitagdo Adaptada, que
se realizou em Matosinhos, a ADADA fez-se representar, pela primeira vez
nesta modalidade, pelo cavaleiro Luis Monteiro; o lancamento de mais esta
modalidade no Clube n&o poderia ter corrido de melhor forma, uma vez que
o nosso cavaleiro se sagrou Vice Campedo Regional, nivel A, numa compe-
ticdo que contou com cerca de 60 cavaleiros, a competir em vdrias classes.
Desejamos que este inicio promissor sirva de estimulo a todos os que quise-
rem seguir o exemplo deste cavaleiro e estamos certos que esta serd mais
uma modalidade que ird proporcionar muitos sucessos a ADADA Porto!

PSICOMOTRICIDADE

Desde o final da época passada, que a ADADA Porto conta com mais uma
forma de intervencdo junto das criangas e jovens que integram a Associagdo
— a Psicomotricidade. Esta é uma drea que atua no ser humano através do
corpo em movimento, associando as potencialidades motoras e cognitivas,

@, afetivas e sociais. A Psicomotricidade tem como objetivo principal a agdo
motora que ird regular o aparecimento e o desenvolvimento das formagdes
mentais. Acredita ainda que € o aspeto motor que estabelece os primeiros
contactos com a linguagem socializada.
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PATINAGEM

No inicio de Setembro, e dando uma resposta social as necessidades dos jo-
vens residentes no Bairro do Lagarteiro, a ADADA Porto dinamizou o projeto
de Patinagem Artistica; com a colaboracdo e articulagdo da Nortevida (que
presta apoio social no Bairro). A ADADA procurag, através da prdtica despor-
tiva, proporcionar aos jovens desta zona do Porto um meio de desenvolverem
as suas competéncias motoras, intelectuais, comportamentais e sociais. Este
projeto preenche uma grande lacuna a nivel concelhio, uma vez que ndo ha-
via nenhuma equipa de Patinagem Artistica sedeada no concelho do Porto e,
por outro lado, proporciona uma prdtica desportiva estruturada de qualidade
a jovens que, até ao momento, se viam privados dela, ao mesmo tempo que
promove um verdadeiro espirito de inclusdo entre estes alunos e os praticantes
com deficiéncia que com eles partilham o espago das aulas/treinos. A grande
aceitagdo que este projeto teve por parte da populacdo ultrapassou as nossas
melhores expectativas; apenas um més apds o arranque da modalidade, e sem
termos realizado qualquer acdo de divulgacdo, jd nos vimos obrigados a criar
um segundo grupo (este de iniciagdo) e perspetivamos, a curto prazo, a aber-
tura de uma terceira turma. A conducdo das aulas é da responsabilidade da
Prof. Sara Pinto, ex-patinadora de Competicdo e irm& do Ricardo Pinto, atual
Campedo do Mundo de Patinagem Artistica.




...E OS QUE DAO APOIO AOS NOSSOS CAMPEOES
A PARTIR DA BANCADA TAMBEM MERECEM DESTAQUE...

PHOTOGRAFPHY

A Marechal Humberto Deigads 20, 17D Frt - 4760-002 V. N. Famalicio - Tim 916 760 828 - facobookcomyelicastratotogralia - elicastrophotography @ pmail com



QUERSER NOSSO ASSOCIADO?

ContactF- os: geral@adada.pt

ASSOCIADO ADADA

A PREENCHER PELOS SERVICOS

N© de Associado Data de Admissao - -

DADOS DO ASSOCIADO

Nome Completo

fotografia

Nome de Associado

Morada

Codigo Postal — Localidade
Telefone Fixo Telemovel
E-mail

BI Cartéo de Cidadao N© do Documento

N© de Contribuinte Data de Nascimento - -

Quota: Anual (20 €)
Forma de pagamento: Numerério Transf@ para o NIB 0010 0000 5209 4350 00114
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Pavilhdo Municipal do Lagarteiro | Rua Francisco Xavier Esteves | 4300-005 Porto

www.adada.pt | geral@adada.pt
www.facebook.com/pages/ADADA-Porto-Associacdo-de-Desporto-Adaptado-do-Porto/



